
Qu’est- ce qu’on mange ?
 La soupe aux lentilles et La saga des trois petits pois sont deux 
albums documentaires qui portent sur le thème de l’alimentation. 
Après la lecture, demandez aux élèves de nommer leur fruit, leur 
légume et leur mets préféré. Puis, invitez- les à créer une devinette. 

Exemple : 
• Quel fruit commence par la lettre « o » et  

se termine par la lettre « e » ? (orange)

Vous pouvez créer des équipes de quatre pour trouver  
les réponses aux énigmes des autres. 

Après la lecture de l’histoire Le gâteau, interrogez les élèves  
sur leur expérience culinaire. 

• Est- ce qu’ils ont déjà aidé leurs parents à cuisiner ? 
• De quelle recette s’agissait- il ?




