
Exprimer ses émotions

Quand Matéo demande à sa mère « pourquoi on 
pleure », celle-ci lui explique les différentes 
raisons qui peuvent nous amener à verser des 
larmes (tristesse, nostalgie, solitude…).

Demandez aux élèves de nommer d’autres émotions  
(la colère et la joie par exemple) et d’identifier les différentes  
raisons qui peuvent déclencher cette émotion chez eux.

Proposez-leur de créer une phrase poétique pour exprimer  
cette raison puis de l’illustrer.

S’ouvrir sur le monde

Enterrer la lune est un roman illustré, écrit en 
vers, qui aborde la difficulté pour les jeunes filles 
indiennes d’accéder à l’éducation, notamment à 
cause du manque d’installations sanitaires.

Lisez et/ou faites lire des passages à voix haute pour permettre  
aux élèves d’apprécier la musicalité des mots et des phrases.

Amorcez une réflexion :
•	 En Inde, aller à la toilette est un sujet tabou pour les femmes.  

En est-il de même au Québec ? Existe-t-il des situations où les  
filles et les garçons ne sont pas traités de la même façon ?

•	 Dans Enterrer la lune, le personnage principal se bat  
pour voir les choses changer dans son village. Y a-t-il  
des situations que les élèves voudraient voir changer ?  
Comment feraient-ils pour dénoncer ces situations ?

https://www.groupecourteechelle.com/la-courte-echelle/livres/enterrer-la-lune/
https://www.groupecourteechelle.com/la-courte-echelle/livres/dis-moi-pourquoi-on-pleure/



